
Unsere Wiesen Produzenten

Fleischmanufaktur Jörg Brügger, Parpan (3 km) 
Bündnerfleisch | Rohessspeck | Salsiz | Coppa

Metzgerei Spiess, Lenzerheide (200 m)
Chili-Wurst | Cervalat | Kalbsgeschnetzeltes

Familie Wisler, Parpan (6.5 km)
Parpaner Bergkartoffeln | Rinder

Martin (Floh) Bienerth, Andeer (28 km)
Diverse Milchprodukte | Käse

Alpkäserei Parpan (6.5 km)
Diverse Käse

Nicole Heinrich aus Filisur (19 km)
Joghurt (für unser Frozen Joghurt) und diverse Milchprodukte 
(Alpbutter) 

Metzgerei Mark, Schiers (49 km)
Bündner Puurakalb

Metzgerei Zanetti, Poschiavo (98 km)
Kalb | Rind | Lamm

Rusti's Eier, Felsberg (21 km)
Freilandeier

Puuracenter Lenzerheide (200 m)
Milch | Käse | Rahm | Butter



Grünes Bekenntnis

Unsere Apéritif-Empfehlung
Pfefferminz Sprizz
Minzsirup | Schaumwein l Soda  	                     	        15.50

Waldmeister Sprizz  
Waldmeistersirup | Tröpfel | Soda	  	                         13.50

Amuse | Shot
Beerensuppe 7  
Zitronen Joghurt

Kinder Amuse     
Limetten-Limo

Vorspeise zur Auswahl�
Steinpilz Crème-Brûlée  1,3,7

Apfel-Ragout | Oliven-Crostini

oder

Reichhaltiges Salatbuffet

Suppe
Gartenkräutersuppe  1,3,7  
Safranschaum

Zwischengang
Tomaten-Feta-Quiche  1,3,7

Sauerrahm

An einem Abend pro Woche servieren wir ein komplett vegetarisches Menu 
und bekennen uns bewusst zum GRÜN. Natürlich steht Ihnen auch unser
à la carte Angebot zur Auswahl.



Hauptgang zur Auswahl
Pitabrot  1,3,7,8

Planted Pulled I Erdnusssauce I Coleslaw Salat  

oder

Süsskartoffel-Kichererbsen Curry  1,7

Bergfladenbrot I Cashewnüssen I Koriander I Spinat

Dessert (Kleines Buffet)                                     
Kleine Dessertauswahl vom Buffet und Süsses von der Dessertkarte

Käse (serviert auf dem Teller)
"Nicola" von Willi Schmid  7

(Der Weichkäse aus Schafmilch hat einen samtig weichen Teig und ein 
mildes Aroma)
Blaubeer | Grissini

Unsere Weinempfehlung
Weingut Giani Boner, Malans�
Sauvignon Blanc 2021	 89

Weingut Christian Hermann, Fläsch
Pinot Noir "H" 2020� 108

Irene Grünenfelder, Jenins	       	
Dioli 
Likörwein aus Diolinoir und Merlot  4cl / 37.5cl	 8 /�65

Menupreise (für externe Gäste)
4 Gänge CHF 74 
5 Gänge CHF 80
6 Gänge CHF 96

Bündner Gerichte  l Vegan  l Vegetarisch 



Preise
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Allergene
1 glutenhaltiges Getreide l 2 Krebstiere l 3 Eier l 4 Fische 
5 Erdnüsse l 6 Soja l 7 Milch l 8 Schalenfrüchte l 9 Sellerie l 10 Senf
11 Sesam l 12 Schwefeldioxid & Sulphite l 13 Lupinen l 14 Weichtiere 

Bitte informieren Sie unser Team über allfällige 
Lebensmittelaversionen und Unverträglichkeiten.

Unsere Felder-Produzenten
Bauernfamilie Germann, Berg (122 km)
Gemüse | Salate | Beeren

Hof Christen, Vazerol (7.5 km)
Gemüse 

Bio-Hof Clavadetscher, Malans (37 km)
Bio Gemüse | Lagergemüse

Gaupp Bio, Untervaz (31 km)
Bio Gemüse | Lagergemüse | Salate

Hermann, Bad Ragaz (42 km)
Gemüse

Plantahof Chur (18 km) + JVA in Cazis, Realta (22 km)
Gemüse / Ziegenmilchprodukte

Unsere Bäcker
Bäckerei Weber, Davos (43 km)
Brote & Co. 

Petra Hartmann, Zorten (4.5 km)
Holzofenbrot

Junge, innnovative Start-Up-Unternehmen
Planted, Kemptthal (Zürich)
Planted Chicken | Planted Pulled


